Питание после удаления желчного пузыря
Вам удалили желчный пузырь. Как Вы должны себя вести? Должны ли продолжать соблюдать диету? А если да, то какую? 
Иногда, спустя некоторое время после операции по удалению желчного пузыря, у Вас могут возобновиться приступы боли, появиться дискомфорт в животе. Ваше состояние теперь называется постхолецистэктомический синдром. Чтобы избежать этих неприятных моментов, необходимо правильно вести себя, правильно питаться, здесь без помощи лечащего врача не обойтись.

Замечено, что чем длительнее было заболевание до операции и чем больше было до нее приступов, тем чаще возобновляются боли и другие неприятные ощущения.

В период резкого ухудшения состояния необходимо обеспечить максимальное щажение пищеварительной системы. В первые 2 дня можно принимать только жидкость в теплом виде. Это могут быть сладкий чай, соки из фруктов и ягод, разведенные пополам водой, отвар шиповника. В течение целого дня можно выпить всего 2 стакана, пить надо небольшими глотками. Через 2 дня разрешается принимать протертую пищу в небольшом количестве. Это слизистые и протертые крупяные супы - овсяный, рисовый, манный, протертая каша из этих же круп, желе, муссы, кисели. Затем можно включить в диету нежирный некислый творог, нежирное мясо, нежирную рыбу. Блюда готовят в протертом виде на пару или отваривая в воде. Принимайте пищу 5-6 раз в день небольшими порциями. 

Для предупреждения постхолецистэктомического синдрома, главное - обеспечить дробное питание, 5-6 раз в день, небольшими порциями, в одни и те же часы. Это способствует лучшему оттоку желчи, тем самым препятствуя ее задержке (является причиной неприятных ощущений). 

РЕКОМЕНДУЕТСЯ: 
· хлеб пшеничный вчерашний; 
· супы готовят на слизистом отваре с протертыми крупами; на овощных отварах или с мелко шинкованными овощами - картофелем, морковью, кабачками, тыквой, разваренными крупами - рисом, манной, овсяной крупами, вермишелью. В супы можно добавлять яично-молочную смесь, которая готовится соединением сырого яйца с равным объемом молока и заправляется сливочным маслом, сметаной);

· нежирные сорта мяса в виде паровых котлет, суфле или пюре;

· нежирные сорта рыбы и птицы в основном в рубленом виде, мягкие сорта и части разрешают периодически куском, варят в воде или готовят на пару;

· вареные и протертые овощи: картофель, кабачки, тыква, морковь, свекла, цветная капуста в виде пюре, суфле, запеканок;
· каши готовят на воде с добавлением молока в протертом виде;
· разрешают пудинги;
· яйца добавляют в блюда или употребляют в виде омлетов, приготовленных на пару;
· молоко в натуральном виде или в блюдах по индивидуальной переносимости;
· свежий некислый творог в натуральном виде или в блюдах - запеканки, суфле;
· сыр неострый: российский, ярославский и пр.;
· сметана в небольшом количестве в блюдо; 
· кисель, протертый компот;
· фрукты: в виде желе, печеные яблоки, груши, варенье и джемы из сладких ягод и фруктов, фруктовая карамель, мармелад; при хорошей переносимости разрешается в день около 100 г спелой клубники, земляники, малины, соки яблочный, вишневый, клубничный пополам с горячей водой;
· сахар, мед;

· небольшое количество зелени петрушки и укропа, соус бешамель с небольшим количеством сметаны (муку не жарить), фруктовые и ягодные подливы;
· чай, суррогаты кофе с молоком, отвары шиповника. 
Масло сливочное добавляют в готовое блюдо не более 30 г в день, растительное при хорошей переносимости.

ИСКЛЮЧАЮТСЯ:

свежий белый и ржаной хлеб, сдобное слоеное тесто, жирные сорта мяса (баранина, свинина), птицы (утка, гусь) и рыбы, жареное и тушеное мясо, колбасы, копчености, субпродукты, жареная и соленая рыба, мясные и рыбные консервы, жирный творог с повышенной кислотностью, острый сыр, тугоплавкие жиры - бараний, говяжий, свиной, бобовые, макароны, пшено, перловая крупа, рассыпчатые каши, грибы, квашеная капуста, редька, редис, лук, чеснок, щавель, мясные и рыбные бульоны, холодные закуски, кислые фрукты, богатые клетчаткой, шоколад, мороженое, халва, кремы, пряности, какао, крепкий кофе, холодные газированные напитки, алкоголь.

ПРИМЕРНОЕ МЕНЮ НА ДЕНЬ:
Завтрак: белковый паровой омлет из двух яиц, каша манная молочная, чай с молоком. 2-й завтрак: яблочное пюре. Обед: суп слизистый овсяный, котлета мясная паровая, гречневая каша, компот процеженный. Полдник: творог домашний протертый. Ужин: котлеты рыбные паровые, картофельное пюре, чай. На ночь: стакан обезжиренного кефира или простокваши.
Будьте здоровы!!!
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