Что нужно знать о коррекции уздечки языка?
Уздечка – это тонкая слизистая перегородка, расположенная под языком. 
Уздечка языка выполняет ряд важнейших функций:
· способствует правильному формированию прикуса;
· поддерживает лицевые мышцы;
· влияет на способность младенца добывать молоко из груди матери;
· помогает пережевыванию пищи;
· отвечает за развитие навыков разговорной речи и произношение отдельных звуков;
· обеспечивает нормальную работу слизистых оболочек рта.
При её укорочении или аномальном прикреплении, которое ограничивает подвижность языка, уздечку подрезают. 
Почему уздечка языка может нуждаться в коррекции?
· Ограниченная подвижность языка: короткая уздечка мешает языку свободно двигаться, что затрудняет подъём кончика языка к нёбу. 
· Проблемы с питанием: младенцам трудно сосать грудь, а у детей старшего возраста могут возникать сложности с проглатыванием пищи. 
· Нарушения речи: ограничение подвижности языка приводит к дефектам произношения некоторых звуков. 
Специалисты различают три степени этой патологии:

I степень – характеризуется незначительным укорочением слизистой складки, что вызывает небольшой дискомфорт при разговоре и активном движении языком;
II степень – уздечка сильно укорочена, из-за чего диапазон движения органа заметно снижен, при этом под языком мало свободного пространства;
III степень – сопровождается почти полной неподвижностью языка, который оказывается словно «пришитым» ко дну ротовой полости (функции пережевывания пищи, разговорной речи отсутствуют или максимально снижены).
В каких случаях показана операция?
· Для младенцев: трудности с сосанием, медленный набор веса, 
беспокойство во время кормления. 
· Для детей и взрослых: нарушения дикции, трудности с пережевыванием и проглатыванием пищи. 
Какие специалисты принимают решение о проведении операции?
· Логопед оценивает подвижность языка и способность произносить звуки. 
· Хирург-стоматолог определяет показания к операции и вид вмешательства.
Если короткая уздечка не рассечена у новорожденного, в последующем стоматолог предлагает такие способы лечения:
Гимнастика и массаж. Их после небольшого обучения проводят дома. Упражнения доступны даже младенцам, для детей постарше предлагается игровая форма.
Френулотомия. Уздечку рассекают ножницами или скальпелем. У младенцев в ней нет нервов и сосудов, поэтому манипуляция безболезненна и занимает минимум времени. Детям старше 4 лет может понадобиться местная анестезия.
Френэктомия и френулопластика. Такие операции проводятся в стационаре под общим наркозом. Они показаны для лечения плотных, массивных тяжей. Ткань иссекается скальпелем, а при пластике длина уздечки увеличивается за счет перемещения ее компонентов
Восстановительный период после операции короткий. Чтобы ускорить заживление, необходимо следовать таким рекомендациям:
· не есть в первые два часа после вмешательства;
· в первые три дня не употреблять раздражающие продукты (кислое, соленое, сладкое), соблюдать речевой покой;
· в течение недели полоскать рот после еды растворами антисептиков;
· использовать специальную гимнастику для восстановления подвижности языка.
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