Что должна знать каждая женщина о профилактике рака шейки матки

Рак шейки матки — злокачественное заболевание, первично поражающее шейку матки, а затем довольно быстро распространяющееся на близлежащие органы (например, мочевой пузырь), нарушая их работу; активно метастазирует. Если заболевание обнаружено на поздних стадиях, оно быстро приводит к значительному ухудшению качества жизни и к летальному исходу, так как возможности лечения ограничены.
Настораживает тот факт, что подобный диагноз всё чаще ставится молодым женщинам, которые находятся в расцвете репродуктивного возраста.
Основных причин развития болезни несколько. Одна из них — вирус папилломы человека (ВПЧ), который является доказанным фактором возникновения этого серьезного недуга. Однако не стоит считать, что при носительстве ВПЧ женщина обречена на развитие рака шейки матки и предотвратить это невозможно. Если своевременно выявить инфекцию, провести полноценную диагностику и лечение, постоянно контролировать ситуацию, то рака шейки матки можно избежать. Важно помнить, что ВПЧ не действует в одиночестве. Вирус ведет себя наиболее агрессивно при наличии сопутствующих предрасполагающих факторов: раннее начало половой жизни, большое количество половых партнеров, ранние роды, большое количество абортов, отказ от презервативов (ведь презерватив — это барьер, который позволяет женщине избежать инфицирования от полового партнера), наличие фоновых заболеваний (например, эрозия шейки матки, хламидиоз и другие ИППП), иммунодефицитные состояния, курение (причем, даже пассивное).
Одним из факторов возникновения злокачественных заболеваний женских половых органов является также повышенный уровень эстрогенов, что нередко наблюдается у женщин с ожирением. Поэтому представительницы прекрасного пола, имеющие значительный лишний вес, также входят в группу риска.
Следует отдельно отметить, что рак шейки матки можно предотвратить, или обнаружить на ранних стадиях, когда лечение наиболее эффективно.
Многие женщины полагают, что если ничего не болит, то и к врачу идти не надо, однако такое отношение к собственному здоровью в корне неверно. На осмотр к гинекологу необходимо ходить не реже 1 раза в год даже при полном отсутствии жалоб на состояние здоровья. Причем в любом возрасте: и юным девочкам, и пожилым женщинам. Это - культура отношения к собственному здоровью, обязательная забота о себе.
Проблема заключается в том, что рак шейки матки на ранних стадиях не вызывает абсолютно никаких болевых ощущений. Если появляются выраженные симптомы, значит, речь уже идет о запущенной стадии. Однако есть некоторые тревожные сигналы - «звоночки», которые должны насторожить женщину: появление обильных жидких (водянистых) выделений из половых путей, контактные кровянистые выделения (т.е. кровянистые выделения при половом акте или при осмотре гинеколога), кровянистые выделения вне менструации.
Всего один несложный анализ при посещении специалиста - мазок на онкоцитологию - позволяет своевременно выявить предраковые изменения и непосредственно рак шейки матки. Поэтому рекомендуется этот анализ сдавать ежегодно. Если женщина живет активной половой жизнью, меняются половые партнеры, следует сдавать также мазки на определение вируса папилломы человека и других инфекций, передающихся половым путем.
На данный момент есть все возможности для своевременного выявления рака шейки матки - от женщин требуется лишь внимательное и заботливое отношение к собственному здоровью, которое будет выражаться в регулярных профилактических осмотрах у гинеколога.
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