Болезнь, которую можно опередить: вся правда о колоректальном раке
«Колоректальный рак — это злокачественная опухоль толстой или прямой кишки, которая занимает второе место среди всех причин смерти от онкологии в мире.
Поговорим об основных факторах риска и причинах возникновения.
· Возраст: большинство случаев диагностируют у людей старше 50 лет, со временем риск значительно возрастает.

· Наследственность: риск выше, если у близких родственников были злокачественные опухоли желудочно-кишечного тракта.
· Заболевания кишечника: предвестниками опухоли часто становятся аденоматозные полипы, а также хронические воспаления — болезнь Крона и язвенный колит.

· Питание: рацион с избытком красного мяса, жирной, жареной пищи и дефицитом растительной клетчатки повышает вероятность болезни.

· Образ жизни: ожирение, малоподвижный образ жизни, курение и регулярное употребление алкоголя также способствуют развитию патологии.

На ранних стадиях колоректального рака симптомы нередко отсутствуют или выражены слабо. Заболевание может сопровождаться следующими симптомами:

· изменение привычного характера опорожнения кишечника: появление диареи, запора или лентовидного стула;

· появление крови в кале (ярко- или темно-красный оттенок и дегтеобразная консистенция кала);

· спазмы в области живота, непроходящее ощущение боли или вздутия живота;

· необъяснимая, быстрая и спонтанная потеря массы тела;

· чувство постоянной усталости;
· железодефицитная анемия, обусловленная хроническими кровотечениями.

При возникновении подозрений на заболевание следует незамедлительно обратиться за консультацией к врачу.
Чтобы предупредить заболевание своевременно проходите колоноскопию и тест кала на скрытую кровь. 

Кому нужно: мужчинам и женщинам в возрасте от 50 до 60 (или до 75) лет. Приотягощенной наследственности обследования начинают раньше.

Зачем нужно: позволяет удалить полипы до того, как они станут злокачественными, или выявить болезнь на первой стадии, когда она излечима почти в 100% случаев.

Как часто: тест на скрытую кровь сдают ежегодно, а колоноскопию — раз в 5–10 лет по назначению врача.
Колоректальный рак можно успешно предотвратить или выявить вовремя с помощью простых правил здорового образа жизни и регулярных обследований.

· Ешьте больше клетчатки: добавьте в рацион овощи (брокколи, свеклу, морковь), фрукты (яблоки, груши) и зелень. Растительные волокна улучшают работу кишечника.

· Ограничьте красное мясо:употребляйте меньше колбас, сосисок, копченостей и жареного мяса. Сократите потребление говядины или свинины до двух-трех раз в неделю.

· Откажитесь от алкоголя и курения: эти вредные привычки повреждают слизистую оболочку органов пищеварения и повышают риск опухолей.

· Физическая активность: уделяйте время быстрой ходьбе, плаванию или зарядке не менее 30 минут в день. Физическая активность защищает кишечник.

· Контролируйте вес: избыточные килограммы создают дополнительную нагрузку на организм и нарушают обмен веществ.

Главное о болезни: почему нужно знать врага в лицо или «6 правил»  которые помогут.


1. Болезнь долгое время протекает скрытно
На ранних стадиях человек может чувствовать себя абсолютно здоровым, пока опухоль растет внутри кишечника. Когда появляются явные признаки (кровь в стуле, боли в животе, резкое похудение, постоянные запоры или диарея), это часто говорит уже о запущенной стадии процесса.

2. Это один из самых предотвратимых видов рака

Большинство опухолей кишечника развиваются из полипов (доброкачественных выростов на слизистой оболочке). Этот процесс занимает в среднем от 5 до 15 лет. Если вовремя обнаружить и удалить полип, рак просто не успеет возникнуть.

3. Ранняя диагностика гарантирует излечение

Шансы на успешное выздоровление напрямую зависят от момента обнаружения:
На 1-й стадии выживаемость пациентов превышает 90%.
На 4-й стадии (при наличии метастазов) этот показатель падает ниже 15%.

4. Золотой стандарт диагностики безопасен и доступен

Основной метод отслеживания рака кишки — колоноскопия. Современная медицина позволяет проходить эту процедуру абсолютно безболезненно. Врач может не только осмотреть кишечник изнутри, но и сразу удалить подозрительные полипы.

5. Скрининг обязателен для всех после 40–45 лет

Даже если вас ничего не беспокоит, и в семье никто не болел раком, риски растут с возрастом. Начинать регулярное обследование (сдавать высокочувствительный тест на скрытую кровь в кале или делать колоноскопию) рекомендуется всем мужчинам и женщинам по достижении 40–45 лет.

6. На риски можно влиять образом жизни

Знание факторов риска позволяет скорректировать свои привычки и снизить вероятность болезни. 
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