Важно знать: угрозы женскому здоровью

Рак тела матки – самая частая злокачественная опухоль женских половых органов в развитых странах и 2-я по частоте после рака шейки матки злокачественная опухоль женских половых органов в мире. Заболеваемость раком тела матки быстро растет. Причины роста заболеваемости – увеличение средней продолжительности жизни, распространенность в популяции нарушений обмена веществ, приводящих к нарушению уровня гормонов. У нерожавших женщин риск рак тела матки в 3-5 раз выше, чем у родивших 4-х детей и более.
Опухоль располагается внутри организма и болезнь некоторое время протекает без явных симптомов. Это затрудняет процесс распознавания заболевания. А, вместе с тем, чем раньше начато лечение, тем лучше его результат. Все больные с ранними стадиями излечиваются полностью. Поэтому, так важно знать факторы риска и начальные симптомы заболевания.
Раком тела матки наиболее часто болеют:
- женщины в возрасте от 46 до 70 лет (80%). Значительно реже - в возрасте от 30 до 45 лет (20%). У пациенток моложе 30 лет эта болезнь встречается крайне редко;
- женщины, прямые родственники которых болели раком яичников, раком молочной железы, раком эндометрия, раком прямой кишки;
- женщины, у которых рано начались и поздно (после 50 лет) закончились месячные;
- женщины, не рожавшие или рожавшие крупных детей; страдающие кровотечением в менопаузе; имеющие миому матки; склерокистоз яичников, общее ожирение и сахарный диабет.
Основные симптомы рака тела матки (отмечаются в 95-98% случаев) - кровянистые выделения в межменструальный период или в период  менопаузы. Кровянистые выделения, как правило, появляются в менопаузе, но могут проявляться и в виде обильных месячных. Реже встречаются светлые, водянистые выделения.
Эти выделения вначале носят преходящий характер и появляются после физической нагрузки (подъем тяжестей, тряская езда и т. д.). Затем они приобретают постоянный характер и могут закончиться обильным кровотечением, требующим экстренной хирургической помощи.
Появление кровянистых выделений в менопаузе - очень опасный симптом! Он свидетельствует о том, что в полости матки не все благополучно. Там поселилась болезнь! 

Также опасны боли внизу живота и в пояснице, нарушение мочеиспускания, постоянные боли над лобком или в пояснице. При нарушении оттока выделений из полости матки боли могут приобретать схваткообразный характер.
Иногда больных беспокоит высокая температура тела, частое мочеиспускание, зуд наружных половых органов. При появлении этих симптомов необходимо немедленно обратиться к врачу!
Диагностика рака тела матки, как и любого другого злокачественного новообразования, требует углублённого обследования для подтверждения диагноза. Лечение - хирургическое. Необходимый объем хирургического вмешательства и дополнительной терапии для каждой пациентки индивидуально.
Специфической профилактики рака тела матки не существует. Механизмы развития рака значительно сложнее, чем сердечно-сосудистых заболеваний или каких либо других заболеваний, но есть возможность воздействовать на те факторы, которые его вызывают. А именно, если говорить про ожирение, то коррекция питания, снижение веса, здоровый образ жизни, увеличение физической активности - все эти факторы позволяют снизить угрозу развития заболевания. Также важно ведение полноценной половой жизни с единственным партнером, правильное планирование беременности, контроль менструального цикла, своевременное лечение заболеваний гинекологической сферы и эндокринных заболеваний. Рекомендуется посещение гинеколога не реже одного раза в год даже при отсутствии угрожающих симптомов.
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